Naturalne Poranki Blisko Natury zdobyty Twierdze

Srebrna Goéra

Firma Tarczynski kontynuuje kulinarna podréz po Dolnym Slasku. Tym
razem Adriana Marczewska - szefowa kuchni i telewizyjna prowadzaca
- w ramach trasy Naturalnych Porankéw Blisko Natury odwiedzita
Twierdze Srebrna Goéra, gdzie poznata wyjatkowa historie miejsca i jego

lokalnych, kulinarnych przysmakoéw.

W poprzednim odcinku Adriana Marczewska odwiedzita Jakuszyce -
polskg stolice narciarstwa biegowego. Teraz przyszedt czas na Srebrnag
Gére - najwieksza gorska twierdze w Europie. Obiekt zostat
wybudowany przez kréla Fryderyka Wielkiego, ktory w tamtych czasach
uchodzit za kulinarnego wizjonera, piszac tym samym wyjatkowa historie
tego miegjsca. Jego przysmaki postuzyty za inspiracje do stworzenia

naturalnych sniadan w najnowszym odcinku.

— Wiemy, ze krol wprowadzit legendarne juz dla tego miejsca warzywa, jak
ziemniaki, brukiew czy fasolke. Ta ostatnia stata sie doskonatq bazg do
przygotowania pozywnego sniadania, swietnie uzupetniajgc sie z
pomidorami oraz z parowkami z linii Tarczynski Naturalnie — wyjasnia

Adriana Marczewska.

Szefowa kuchni w swoich przepisach wykorzystata rowniez lokalne
produkty: sery, karmelizowane grzyby czy wypiekany na miejscu chleb.
taczenie lokalnych przysmakow z produktami bez konserwantow z linii
Tarczynski Naturalnie to doskonata okazja do tego, aby nie tylko spotkac sie

Z miejscowa spotecznosciy, ale tez poznac historie twierdzy i regionu.

Najnowszy odcinek dostepny jest pod linkiem:
https://voutu.be/IWFWVM8sYOE.



https://youtu.be/1wFwVM8sYOE

