TARCZYNSKI

Naturalne Poranki Blisko Natury na kolorowym spacerze w Rudawach
Janowickich

Rudawy Janowickie — malownicze pasmo gorskie w Sudetach Zachodnich — kryje w sobie
wiele tajemnic i smakow. Adrianna Marczewska, szefowa kuchni i prowadzaca program
Naturalne Poranki Blisko Natury ruszyla ich tropem w ramach kolejnego odcinka z trasy.
Czym zaskoczyla ja Kraina Ducha Gor i jakie danie zachwyciloby hrabin¢ Fryderyke von
Reden?

Region pelen tajemnic

Dolny Slask skrywa w sobie wiele magicznych, owianych legenda miejsc. Przez caty rok
odkrywa je Adrianna Marczewska w ramach podrozniczo-kulinarnej trasy Naturalne Poranki
Blisko Natury marki Tarczynski. Po kopalni w Ztotym Stoku, Karkonoskim Parku
Narodowym, Twierdzy Srebrna Gora, Zagorzu Slaskim czy Dolinie Rzeki Bobr przyszedt czas
na Rudawski Park Krajobrazowy.

Szefowa kuchni w towarzystwie lokalnych przewodnikéw odwiedzita najciekawsze perty
regionu: stynne Kolorowe Jeziorka, malowniczy Bukowiec z farma ozdobna (Ornamental
Farm). Ta ostatnia to jedyne takie miejsce w Polsce, bedace potaczeniem patacu, zabytkowego
folwarku 1 parku krajobrazowego. Duzym zaskoczeniem okazata si¢ Miedzianka. To niegdys$
blisko 3 tysieczne miasteczko, uchodzace za najpigkniej polozone w Sudetach, zostato
rozebrane ze wzgledu na szkody powstale w wyniku eksploatacji uranu. Obecnie atrakcja
okolicy jest Browar Miedzianka ze swoim rzemie$lniczym piwem.

Sniadania idealne na jesienne poranki

Na farmie ozdobnej powstaly dwie propozycje $niadan nawigzujace do lokalnych tradycji oraz
pelne jesiennych smakow. Szefowa kuchni przygotowatla hamszuke, czyli polaczenie
szakszuki 1 wlasnorgcznie robionego hummusu. Danie dopetnit olej z pestek dyni (wpisujacy
si¢ w kulinarne gusta hrabiny von Reden, ktora sama produkowata syrop z tego warzywa), a
takze paréwki Tarczynski Naturalnie 100% z kurczaka.

Z kolei lokalny browar zainspirowal Adrianng Marczewska do stworzenia drugiej
$niadaniowe]j propozycji — serka labneh z pieczona papryka i paréwkami Tarczynski
Naturalnie 100% z szynki w piwnym sosie.

— Dolny Slgsk zaskakuje mnie za kazdym razem, kiedy go odwiedzam. Nieco schowane w cieniu
Karkonoszy, Rudawy Janowickie kryjg w sobie wiele urokliwych miejsc, w ktorych mozna
stracic poczucie uptywajgcego czasu i poznac historie, o ktorych smiato moglyby powsta¢ filmy.
Mam nadzieje, ze w przyrzqdzonych daniach poczujecie nie tylko niesamowity smak, ale i ducha
tego regionu — mowi Adriana Marczewska, szefowa kuchni.

Nowy odcinek trasy Naturalne Poranki Blisko Natury mozna obejrze¢ na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=q42XQoPQ59c.
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