TARCZYNSKI

Naturalne Poranki Blisko Natury w mistrzowskiej odslonie

Jakie danie stoi za sukcesem Diego Maradony? Czym jest szyfonada? Kto wykonal pierwsza w
historii ,,cieszynke”? Odpowiedzi na te i inne pytania czekaja na widzow w serii ,,Mistrzowskie
Sniadania” marki Tarczyinski. To jednak nie wszystko. Adriana Marczewska — szefowa kuchni i
prowadzaca program — w zwigzku trwajacymi mistrzostwami §wiata przygotowala $niadania
inspirowane narodowymi potrawami grupowych rywali reprezentacji Polski. Ciekawi
szczeg6low? Zapraszamy do ogladania!

Mistrzowskie $Sniadania

Arabia Saudyjska, Argentyna i Meksyk — to z tymi krajami polscy piltkarze walcza o awans do kolejne;j
fazy tegorocznego mundialu. Po remisie w pierwszym spotkaniu kazda bramka bedzie na wagg ztota
podobnie jak pyszne $niadanie przygotowane w dniu meczu. Kazde z tych panstw stynie z aromatyczne;j
kuchni, ktora zainspirowata Adriang Marczewska do przygotowania trzech dan, ktore z pewnoscia
dodadza energii do kibicowania, nie tylko tamtejszym kibicom. Tym razem miejscem kulinarnych
zmagan stala si¢ murawa wroctawskiego stadionu — Tarczynski Arena. To tutaj szefowa kuchni
zaprezentowala swoje triki, zdradzita ciekawostki — nie tylko te kulinarne — i przygotowata iscie
,,mistrzowskie $niadania”.

— Mundial to dla wielu dtugo wyczekiwany czas celebracji. Podczas sportowych zmagan reprezentacji
Polski gromadzimy sie tlumnie przed telewizorami, aby kibicowaé biato-czerwonym. Energie do
przezywania tych wyjgtkowych pitkarskich emocji warto przyswajac juz od samego rana, rozpoczynajgc
dzien pysznym positkiem. Te przygotowane przeze mnie sq nie tylko pozywne, ale tez doskonale
wprowadzajg w klimat trwajgcych mistrzostw — méwi Adriana Marczewska, szefowa kuchni.

Argentyna, Meksyk, a moze Arabia Saudyjska?

Grillowana pita z dodatkiem sera halloumi to propozycja rodem z Arabii Saudyjskiej. Dopehnig ja
przyprawy duka oraz marynowane i kiszone warzywa, polane delikatnym sosem tahini. Fani Argentyny
zachwycg si¢ smazonymi empanadas — pierozkami wypelionymi aromatycznym farszem opartym na
smazonej dyni, kremowej jajecznicy i startym serze. Pozywny positek rodem z Ameryki Potudniowej
uzupelnig zapiekane papryczki i kolendrowo-limonkowy majonez. Na stole nie moze zabrakng¢
potrawy w kolorach meksykanskiej flagi. Chrupiace tacos z aksamitnym guacamole i salsg pico de
gallo to dobry pomyst na energetyczny poczatek dnia. Zwienczeniem kazdego dania sg parowki
Tarczynski 100% Naturalnie z kurczaka.

Specjalne odcinki trasy Naturalne Poranki Blisko Natury — Mistrzowskie Sniadania — dostepne
sq na stronie www.naturalneporanki.pl
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